
Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Médaillon de surimi

dosette de
mayonnaise

 .  Tomates BIO nature .  .  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD
Normandin de veau

sauce forestière  Boeuf braisé RAV à la
bourguignonne  Moussaka VBF et riz

créole  Fricassée de volaille à
l'ancienne  Dos de colin MSC

sauce citron

.  .  .  .  .  

Déclinaison sans porc           

GARNITURES
Blé pilaf  Haricots beurre  .  Pommes boulangères  Poêlée campagnarde  

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER
Fromage blanc nature

BIO et dosette de
sucre

Chanteneige BIO Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Bûchette de chèvre

mélange  Yaourt nature BIO et
dosette de sucre

DESSERT .  Donut's  .  Fruit frais BIO Compote de pommes
HVE

Les GOÛTERS

Pain  .  Pain  .  Pain  

Miel coupelle 20gr
goûters  Moelleux nature 40 gr  Pâte à tartiner 20gr

Goûter  Gaufrettes plumetis
chocolat  Micropain doux 8 gr  

Yaourt nature et
dosette de sucre  Compote de pommes

banane  Fruit goûter Yaourt nature et
dosette de sucre  Emmental portion  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 03/11 au 09/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Mortadelle .  .  Potage de légumes et
pommes de terre BIO

Carottes HVE râpées
nature

Déclinaison sans porc Œuf dur et dosette
mayonnaise  .  .  .  .  

PLAT CHAUD

Pilons de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE tex mex

Gratin de pommes de
terre et choux fleurs au

fromage

Quenelles de veau
sauce madère  Paleron de boeuf au

bleu  Dos de colin MSC
sauce Bordelaise

.  .  .  .  .  

Déclinaison sans porc           

GARNITURES
Frites au four  .  Coquillettes  Printanière de légumes  Riz nature  

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER
Fromage blanc nature

BIO et dosette de
sucre

Camembert BIO Coulommiers  Petit suisse sucré  Yaourt aromatisé BIO

DESSERT .  Fruit frais BIO Eclair au chocolat  .  .  

Les GOÛTERS

.  Pain  Pain  .  Pain  

Madeleine  Barre de chocolat 10gr
goûters X 2  Confiture abricot  Biscuit fourré chocolat  Gelée de groseille

coupelle 30gr Goûter  

Compote de pommes
coing coupelle  Yaourt velouté aux

fruits  Petit suisse sucré  Yaourt velouté aux
fruits  Jus de pomme goûters  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 10/11 au 16/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage potiron et
pomme de terre   Betteraves HVE nature .  .  

Déclinaison sans porc .    .  .  .  

PLAT CHAUD

Jambon grill HVE sauce
barbecue   Langue de boeuf sauce

piquante  Lasagne de légumes
Plat complet

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Roti de dinde sauce
barbecue    .  .  .  

Déclinaison sans porc           

GARNITURES
Lentilles BIO   Purée de pommes de

terre  .  Brocolis béchamel  

.    .  .  .  

PRODUIT LAITIER .    Yaourt aromatisé BIO Emmental  
Fromage blanc nature

BIO et dosette de
sucre

DESSERT Yaourt velouté aux
fruits    .  Fruit frais BIO Cake orange cannelle

Les GOÛTERS

Pain    Pain  .  Pain  

Barre de chocolat X2    Confiture abricot  Biscuit fourré chocolat  Gelée de groseille
coupelle 30gr Goûter  

Compote pomme
fraise    Jus de raisin goûters  Compote de pommes

HVE Petit suisse sucré  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 17/11 au 23/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE .  Haricots verts et maïs
BIO vinaigrette .  .  Potage de légumes et

pommes de terre

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD
Gratin de coquillette

BIO au cheddar
Brandade de poisson
MSC (Plat complet)

Sauté de bœuf
strogonoff  Cassoulet Poitrine de veau Farcie

crème d'ail  

.  .  .  Cassoulet de volaille .  

Déclinaison sans porc           

GARNITURES
.  Salade verte  Poêlée campagnarde  .  Choux fleurs nature  

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aux fruits  .  Yaourt aromatisé BIO Carré ligueil Yaourt nature BIO et
dosette de sucre

DESSERT Fruit frais BIO Yaourt velouté aux
fruits  Fruit frais Tarte Toulousaine .  

Les GOÛTERS

Pain  .  Pain  .  Pain  

Barre de chocolat 10gr
goûters X 2  Petit fourré au chocolat  Confiture abricot  Moelleux fraise 30 gr  Fromage fondu  

Compote de pommes
banane  Fromage blanc nature

et dosette de sucre  Compote de pêche
coupelle  Fromage blanc nature

et dosette de sucre  Jus de pomme goûters  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 24/11 au 30/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Crêpe au fromage .  .  .  Pépinettes maïs et
tomates  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD

Sauté de porc HVE
Dijonnaise

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate

basilic

Poulet rôti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus

Langue de boeuf sauce
madère  Beignets au calamar

nature  

Sauté de volaille
dijonnaise  .  . .  .  

Déclinaison sans porc           

GARNITURES

Carottes rondelle
nature BIO  .  Poêlée de légumes BIO Coquillettes  Ratatouille BIO

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER Yaourt nature et
dosette de sucre  Carré de l'est  Yaourt aux fruits  Fromage frais aux

fruits BIO
Fromage blanc nature

et dosette de sucre  

DESSERT .  Eclair au chocolat  Fruit frais Fruit frais BIO .  

Les GOÛTERS

.  Pain  .  Pain  Pain  

Barre bretonne  Barre de chocolat 10gr
goûters X 2  Gaufrette quadro  Pâte à tartiner 20gr

Goûter  Confiture coupelle
30gr Goûter  

Lait litre goûters  Fromage blanc nature
et dosette de sucre  Lait Fraise briquette

20cl Goûters  Yaourt nature et
dosette de sucre  Compote de pêche

coupelle  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


