10

Convi

\

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
?@ Fabrication maison

D

B

Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 27/02 au 05/03

[
Betteraves BIO nature

Taboulé

Curry de porc

Curry de volaille

Choux fleurs persillés

Nugget's de poisson

Petits pois BIO AB"

Potée aux lentilles
Jambonnette de
volaille et saucisson ail

ROti de dinde aux
lentilles

R6ti de dinde aux
petits oignons

Paélla végétarienne
(plat complet)

Haricots verts

Yaourt nature et
dosette de sucre

Petit suisse sucré

Fromage blanc nature % . .
Saint nectaire
BIO et dosette de sucre AB

Miel coupelle 20gr
godters

Jus d'orange briquette

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Lait chocolat briquette

Plat contenant du porc

):5_ Produits locaux
O

@Produit végétarien

O

Pate a tartiner 20gr
Godter

Fruit goGter

Yaourt velouté aux . . [ Mousse chocolat au Compote pomme
. Fruit frais BIO AB . P . P
fruits lait abricot
Pain Petit beurre biscuit Pain Pain Brioche tranchée

Yaourt nature et

Mi i 1
icropain doux 10 gr dosette de sucre

Emmental portion

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LTIC&MIAM!

l -
=

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : FAERR

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.
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Convi

\

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
?@ Fabrication maison

AJENU

Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 06/03 au 12/03

Carottes rapées nature
BIO

(W

AB

Potage de légumes et D
pommes de terre

Céleri rémoulade

Palette de porcala
diable

Roti de dinde a la
diable

Purée de pommes de
terre

Poisson pané et
quartier de citron

Ratatouille BIO AB"

Emincé de volaille a la
créme

Riz madras

Boulettes de boeuf
sauce estragon

\
Carottes BIO persillées

Gratin de pennes
sauce tomate
batonniere et fromage

Carré d'as

Coulommiers

Saint paulin BIO AB

Cocktail de fruits

Compote de pommes
coing coupelle

Fruit frais BIO

v

AB

Cake aux pommes Y

Madeleine

Yaourt nature et
dosette de sucre

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

Pain

Barre de chocolat 10gr
godters X 2

Yaourt aromatisé

Plat contenant du porc

Produits locaux

¥

@Produit végétarien

O

Pain

Confiture abricot

Jus d'orange briquette

Gaufrette quadro

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pain
Miel coupelle 20gr
golters

Jus de pomme
briquette

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : FAERR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.




Restaurant scolaire d' Eragny

10

AJENU

Semaine du 13/03 au 19/03

Convi

\

Betteraves nature Friand au fromage

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Irish stew de boulettes
d'agneau, carottes et
panais

Poulet rotia la
moutarde

Boulettes végétales

PLAT CHAUD .
sauce tomate basilic

Brandade de poisson Tandoori de volaille

Déclinaison sans porc

[ [

GARNITURES Coquillettes BIO AB Beignets de brocolis Riz créole BIO AB
Petit suisse nature BIO [ Fromage blanc nature . Petit suisse nature BIO [
R Camembert et dosette de sucre AB et dosette de sucre Yaourt aromatise et dosette de sucre AB

[
DESSERT Semoule au lait Y Beignet framboise Entremet;la; chocolat AB W
. B hocolat 1 ) )
Madeleine arre de chocolat 10gr Confiture abricot Gaufrette quadro Fromage fondu

golters X 2

Les GOUTERS

Fruit goGter Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits Fromage blanc sucré Jus d'orange briquette

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc

):5_ Produits locaux
O

@Produit végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

?@ Fabrication maison UN BON APPETIT !

O

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

B

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

D

Code a saisir : FAERR

www.clicetmiam.fr
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l Restaurant scolaire d' Eragny
&QE N U Semaine du 20/03 au 26/03

Convi

\

. Chou blanc BIO \- Pommes de terre BIO (™ Carottes rapées BIO \- Potage de légumes et A
2 e vinaigrette AB vinaigrette échalotes AB vinaigrette Agrumes AB pommes de terre BIO AB
Déclinaison sans porc
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises 7, Steak haché boeuf Tarte emmental m Tajinel de volaille a Beignets au calamar
VBF nature mozzarella |'orange nature

Déclinaison sans porc

Purée de pommes de

GARNITURES terre Salade verte Légumes du tajine Purée de carottes

o . . . Yaourt nature et Petit suisse nature BIO (¥ .

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Brie pointe dosette de sucre ot dosette de sucre AB Yaourt aromatisé
DESSERT Mousse chocolat au lait

Barre de chocolat 10gr

Beignet aux pommes goliters X 2 Confiture fraise Madeleine Fromage fondu
~ . . . F | t . . C t
Les GOUTERS Fruit frais Yaourt aromatisé romage blanc nature Fruit frais ompote de pommes
et dosette de sucre HVE

Produit de saison g | Plat contenant du porc
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de w

saison
Fabrication maison
%,

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Produits locaux

¥

® UN BON APPETIT !

L™ Produit issu de I'agriculture biologique Produit végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
AB @ Code a saisir : FAERR

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.
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Convi

\

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Les GOUTERS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

gﬁ Fabrication maison

AB

AJENU

Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 27/03 au 02/04

Salade marco polo

7,

Crépe au fromage m

Pilons de poulet au
paprika

Haricots verts

Boulettes de boeuf
sauce estragon

Frites au four

Escalope de volaille
basquaise

Riz créole BIO

Gratin de macaronis au m
fromage

Filet de poisson
meuniére nature

Carottes vichy BIO AB

Fromage blanc nature

HVE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

et dosette de sucre

Plat contenant du porc

Produits locaux

&

O

@Produit végétarien

dosette de sucre

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

\ (= Petit suisse nature et
BIO et dosette de Camembert Coulommiers Yaourt aromatisé BIO .
AB Y ! Y ! AB dosette de sucre
sucre
PN . . L Compote pomme
Muff t Y Fruit frais BIO .
uffin pépites % ruit frais AB abricot
, Barre de chocolat 10gr Pate a tartiner 20gr . . .
Sablé de Retz N € N & Madeleine Confiture fraise
goUlters X 2 Godter
Compote de pommes Fromage blanc nature Yaourt nature et . . L .
P P & Y Y Y Fruit frais Petit suisse aux fruits

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : FAERR




