Cross training avec le 610 Force training

Dimanche 29 janvier

Afin de bien commencer I'année 2023, venez participez a la 19e édition du 610 Force Training,
dimanche 29 Janvier 2023 a partir de 13h30 au Gymnase de la Butte.

‘

Au programme : cardio, renforcement musculaire, .... mais surtout de belles énergies avec des
personnes réunies autour du sport et des valeurs qu'’il représente !

Accessible a tous, cet événement est fait pour que chacun puisse dépasser ses limites ! Seul(e) ou en
équipe, tout les motivés sont les bienvenus...mais plus on est fous, plus on rit !

L'évenement sera animé par un DJ pour booster notre énergie a tous et passer un moment sportif et
festif !

Infos pratiques
Entrée 20€

e Préventes disponibles aupres de vos contacts 610

¢ En ligne sur le site : www.610fyt.com/
e Le jour] sur place : par espéeces ou carte bancaire

Liens utiles
Rendez-vous sur la page Facebook du 610


http://www.610fyt.com/
https://www.facebook.com/events/555437679440856
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