
À	la	verticale	de	soi

Coaching	en	épanouissement	corporel.	Pratique	de	la	danse	douce,	relaxation,	atelier	mouvement,	expression
scénique,	remise	en	forme	et	bien	être.

Coordonnées

À	la	verticale	de	soi
24	La	Challe	Pourpre
95610
Éragny-sur-Oise
06	71	60	42	28
alaverticaledesoi@laposte.net
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À	la	verticale	de	soi
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