
6ème édition de la Virade de l'Espoir de
Cergy-Pontoise
samedi 23 septembre

La Ville d'Éragny soutient la 6ème édition de la Virade de l'Espoir de Cergy-Pontoise, qui se déroulera au
Parc des Sports de Vauréal le samedi 23 septembre, lors de la journée nationale de la lutte contre
la Mucoviscidose. Cet évènement annuel est : sportif, festif, solidaire et familial.

Venez donner votre souffle pour ceux qui en manquent en vous inscrivant à l'une des 6 épreuves
sportives solidaires : 

La course chronométrée de 10 km
La course à allure libre de 6 km
La randonnée de 14 km
La marche familiale de 5km
La rando-roller
Le challenge connecté 

Des activités ludiques et familiales seront également au programme tout au long de la journée : Jeux
gonflables XXL, mascottes, football, golf, activités multisport, boxe, escrime, grand tirage au sort et plus
encore ! 

Pour les épreuves sportives & solidaires, le matin : 

- 8h : Accueil

- 8h30 : Départ de la randonnée 

- 9h : Echauffement collectif 

- 10h : Début des épreuves sportives solidaires (Course de 10km / Courses de 6km / Marche familiale de
4km)

- 10h45 : Espace de récupération des participants, étirements et massages par un kinésithérapeute.

- 11h30 : Tirage au sorte et remise des prix

 

Pour les festivités, les cadeaux et les bons moments : 



- 9h-18h : Activités ludiques et familiales

- 11h30-17h : Restauration sur place (Barbecue géant, hot-dogs, crêpes, boissons) 

- 17h : Grand tirage au sort des lots (Maillots PSG dédicacé par Kimpembe, et d'autres lots offerts par
les partenaires).

 

Une ambiance musicale sera assurée tout au long de la journée : 

- Le matin : au rythme des DJs

- La soirée : blind-tests musicaux

 

Un service de garde d'enfants est proposé de 8h à 12h30 pour les enfants de plus de 3 ans.

Un concert ou un spectacle sera également proposé à 20h30 à Visages du Monde à Cergy.

L'intégralité des frais d'inscription sera reversée à l'association Vaincre la Mucoviscidose.

Infos pratiques

samedi 23 septembre

À partir de 8h

Parc des Sports de Vauréal 

35 rue Auguste Blanqui, 95490 Vauréal

 

Liens utiles
En savoir plus sur l'association Les Virades de l'espoir

https://virades.vaincrelamuco.org/
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