7e édition de la Virade de I'Espoir de Cergy-
Pontoise

Samedi 28 septembre

La Ville d'Eragny soutient la 7e édition de la Virade de I'Espoir de Cergy-Pontoise, qui se déroulera a I'ile
de loisirs de Cergy-Pontoise, le samedi 28 septembre de 8h a 18h, dans le cadre du week-end
national de lutte contre la mucoviscidose.

3

FESTIF

FAMILIAL 8
SOLIDAIRE 8

T
e
o,
JE S

Courir ou marcher pour la bonne cause

Organisée depuis 2018 a Cergy-Pontoise, la Virade de I'Espoir est une course solidaire et festive au
profit de la lutte contre la mucoviscidose, une maladie génétique incurable qui détériore inexorablement
les systemes respiratoire et digestif et dont souffrent plus de 7 500 personnes en France.

Venez donner votre souffle pour ceux qui en manquent en vous inscrivant a lI'une des 4 épreuves
sportives solidaires :

La course chronométrée de 10 km
La course chronométrée de 6km
La course a allure libre de 6 km
La randonnée de 11 km

La marche familiale de 4km

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mercredi 25 septembre pour les courses et jusqu’au
vendredi 27 septembre pour la randonnée : Informations et inscriptions sur le site internet de la

Virade de Cergy-Pontoise

L'intégralité des frais d'inscription sera reversée a |'association Vaincre la Mucoviscidose.

Un programme d'animations festif

Parallelement aux épreuves sportives, de nombreuses animations sont prévues tout au long de la
journée. Elles sont proposées par des associations sportives du territoire (baseball, golf, hockey,
joélette, tir a I'arc, escrime...), mais aussi par des partenaires locaux (jeux d'estaminet par Koezio
Cergy, animation sensorielle par Sensas Cergy, et sensibilisation aux premiers secours par
Formaguard).

Un stand de sensibilisation vous permettra d’en apprendre davantage sur la mucoviscidose et découvrir
les conséquences de la maladie au quotidien grace au parcours « Vis ma vie de muco ».

Vous pourrez aussi retrouver, pour le plus grand plaisir de tous, de hombreuses structures gonflables,


https://viradecergypontoise.fr/epreuves-sportives-28-septembre-2024/

du maquillage, une borne a selfies, ainsi qu'un parcours ninja et un mur d’escalade.

Un concert caritatif pour cloturer la soirée !

Pour celles et ceux qui, en plus de donner de leur souffle, auront aussi envie de donner de la voix,
rendez-vous au Forum a Vauréal ou le chanteur Oldelaf se produira pour un concert caritatif au profit de
la lutte contre la mucoviscidose. L'occasion de cloturer en musique cette journée festive !

Samedi 28 septembre a 20h30 au Forum, 95 boulevard de I'Oise, 95490 Vauréal.
Tarif unique : 25 €

Billetterie sur le site internet du Forum
Infos pratiques

Samedi 28 septembre

A partir de 8h

fle de loisirs de Cergy-Pontoise

1 rue des étangs, 95000 Neuville-sur-Oise.

Liens utiles
En savoir plus sur |'association Les Virades de I'espoir


https://leforum.cergypontoise.fr/agenda/oldelaf
https://virades.vaincrelamuco.org/
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