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610 Fyt : un coach sportif rien que pour vous

Vous connaissez certainement les freres Galin (Bibi et William)? Ces acteurs incontournables de la vie associative et
sportive de notre ville ont fondé il y a quelques années I'association 610CREW. Et depuis ils ont mis leur passion
pour le sport au service de leur créativité a travers différents concepts :

610 FORCE TRAINING ou encore 610 FIGHTING et depuis peu 610FYT - Find Your Training. Avec cette plateforme
dédiée au sport les coachs vont accompagneront dans vos séances de fitness !

== PLATEFORME
DEVIDEOS & LIVEFITNESS

e Cours de fitness en ligne pour tous les go(ts et tous les niveaux, modulable selon I'emploi du temps de chacun.
e Sessions live hebdomadaires diffusées via leur site et leur réseau social Instagram @610fyt (replays
exclusivement accessibles pour les abonnés)

Le matin, le midi, le soir, a la maison, en déplacement, et méme en vacances, emportez vos
coachs @Bibi-sixcentdix Trainer et @William Galin partout avec vous.

Liens utiles
Site internet du 610
Découvrez leur page Facebook


https://www.610fyt.com/
https://www.facebook.com/Sixcentdix-Fyt-100390798590448

