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Session de secourisme - PSC1

La formation est proposée par Plein-Air et aventure en collaboration avec la FNEDS (fédération nationale
d'enseignement et de développement du secourisme). Cette formation permet d'obtenir I'attestation nationale du
PSC1.

La formation dure 8h30 et se déroule sur deux demies journées. La formation peut étre effectuée par tous, y
compris par des débutants, de 10 a 77ans.

La formation intégre les modules suivants :

la protection

I'alerte

la victime s'étouffe

la victime saigne abondamment

la victime a perdu connaissance (PLS)

la victime ne respire pas (RCP)

la victime se plaint d'un malaise

la victime se plaint aprés un traumatisme.

Infos pratiques
Dates des sessions :

samedi 21 septembre : 9h>12h30 et de 14h a 19h
dimanche 6 octobre : 9h>12h30 et de 14h a 19h
samedi 19 octobre : 9h>12h30 et de 14h a 19h
jeudi 24 octobre : 9h>12h30 et de 14h a 19h
lundi 11 novembre : 9h>12h30 et de 14h a 19h
les samedis 16 et 23 novembre : de 14h a 19h
samedi 23 novembre : 9h>12h30 et de 14h a 19h

Tarif : 75€ session + manuel PSC1.

Liens utiles
Plus d'informations sur le site de Plein-air et aventure
Contact

La session se passe a :
88 rue de Pierrefitte 78700 Conflans Sainte Honorine

Tel. 01 39 19 42 97 (mercredi de 18h30 a 21h)
Mail : plein-air-et-aventure@club-internet.fr
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