
Formation	aux	premiers	secours	PSC1

La	ville	de	Conflans	organise	des	formations	aux	premiers	secours	civiques	(PSC1)	pour	le	grand	public.	Durant	cette
formation,	vous	apprendrez	les	gestes	de	premiers	secours,	et	vous	serez	mis	en	situation	sur	des	cas	concrets
auprès	de	victimes	fictives.

Cette	formation	est	faite	en	collaboration	avec	la	FNEDS	(Fédération	Nationales	d'Enseignement	et	de
Développement	du	Secourisme).
A	l'issue	de	cette	formation,	vous	obtiendrez	l'attestation	nationale	du	PSC1.
La	formation	dure	8h30	soit	2	demi-journées,	et	est	conçue	pour	un	public	de	10	à	77	ans,	même	débutant.
A	la	fin	de	la	formation,	vous	repartirez	avec	un	livret	sur	le	contenu	de	la	formation.
La	session	est	au	prix	de	70	€.
La	formation	a	lieu	à	Conflans.

	

Modules	intégrés	à	la	formation	:

La	protection
L'alerte
La	victime	s'étouffe
La	victime	saigne	abondamment
La	vicitme	a	perdu	connaissance
La	victime	ne	respire	pas	(RCP)
La	vicitme	se	plaint	d'un	malaise
La	victime	se	plaint	d'un	traumatisme

	

Dates	des	prochaines	sessions	:

Session	n°11	:	Samedi	2	Juin	de	9h	à	12h30	et	de	14h	à	19h
Session	n°12	:	Mercredi	13	Juin	de	9h	à	12h30	et	de	14h	à	19h
Session	n°13	:	Dimanche	24	Juin	de	9h	à	12h30	et	de	14h	à	19h
Session	n°14	:	Dimanche	1er	Juillet	de	9h	à	12h30	et	de	14h	à	19h
Session	n°15	:	Jeudi	5	Juillet	de	9h	à	12h30	et	de	14h	à	19h
Session	n°16	:	Samedi	7	Juillet	de	9h	à	12h30	et	de	14h	à	19h

Infos	pratiques

PLEIN-AIR	ET	AVENTURE,	88	rue	de	Pierrefitte

78700	Conflans	Ste	Honorine

	

Prix	de	la	journée	:	70	€

Association	4080	Yvelines

Contact



Tel	:	01	39	19	42	97	(mercredi	soir	de	18h30	à	21h)

Adresse	e-mail	:	plein-air-et-aventure@club-internet.fr

Site	:	http://plein-air-et-aventure.fr
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