
Karaté	Club	d’Eragny	-	KCE
Le	Karaté	Club	d’Eragny	accueille	petits	et	grands	dans	une	ambiance	conviviale	et	sportive.	Que	vous	souhaitiez
découvrir	le	karaté,	progresser	techniquement	ou	pratiquer	une	activité	physique	régulière,	nos	cours	sont	ouverts	à
tous,	dès	6	ans.

Nos	cours	:

Enfants	6-8	ans	:	mardi	de	18h	à	19h
Enfants	9-13	ans	:	mardi	et	jeudi	de	19h	à	20h
Ados	&	Adultes	:	mardi	et	jeudi	de	20h	à	21h30
	

Encadrés	par	des	professeurs	diplômés,	les	entraînements	permettent	de	développer	la	maîtrise	de	soi,	le	respect,
la	concentration	et	la	condition	physique	dans	un	esprit	de	partage	et	de	progression.

	

	

Coordonnées

85	rue	de	Pierrelaye
95610
Éragny-sur-Oise
karatecluberagny95@gmail.com
06	35	52	76	63

mailto:karatecluberagny95@gmail.com
tel:0635527663

