
Ateliers	Séniors	:	mai	&	juin	2026
Du	7	mai	au	18	juin

De	mai	à	juin,	retrouvez	toute	la	programmation	des	ateliers	séniors	dans	les	différentes	structures	d'accueil	de	la
ville.

ATELIERS	&	RENDEZ-VOUS

ATELIER	TRICOT	:	tous	les	lundis	-	de	14h	à	16h	-	Maison	des	Dix	Arpents

ATELIER	DÉCO	:	tous	les	lundis	-	de	14h	à	16h	-	Maison	de	la	Challe

CAFÉ	À	LA	MAISON	:	tous	les	mardis	-	de	14h	à	16h	-	Maison	des	Dix	Arpents

ATELIER	COUTURE	:	tous	les	jeudis	-	de	14h	à	16h	-	Maison	des	Dix	Arpents

	

À	DÉCOUVRIR	EN	MAI

Jeudi	7	:	Pétanque	-	14	h	à	16	h	-	Maison	de	la	Challe

Jeudi	21	:	Serre	du	jardin	d'Autheuil	-	11	h	à	17	h	-	Gare	d'Éragny	pour	Paris	(2€	pré-inscription)

Jeudi	28	:	Perle	&	mandala	-	14	h	à	16	h	-	Maison	des	Dix	Arpents

	

À	DÉCOUVRIR	EN	JUIN

Jeudi	4	:	Cueillette	de	Pontoise	-	11	h	à	16	h	-	Arrêt	de	la	Challe

Jeudi	11	:	Maison	des	Impressionnistes	à	Argenteuil	-	8	h	45	à	13	h	30*	-	Arrêt	de	la	Challe	(Visite	guidée	2€	pré-
inscription)

Lundi	15	:	Assemblée	Nationale	visite	guidée	-	9	h	à	16	h*	-	Gare	d'Éragny	pour	Paris	(Visite	guidée	2€	pré-
inscription)

Jeudi	18	:	Goûter	partagé	-	14	h	à	16	h	-	Maison	des	Dix	Arpents

	

*	Horaires	pouvant	être	changés
Infos	pratiques

Renseignements	et	inscriptions	au	01	30	37	32	96	/	06	17	97	58	33.

Attention,	nombre	de	places	limité.	En	cas	d’indisponibilité	veuillez	nous	prévenir	48	heures	avant	pour	annuler.




