
Ateliers	numériques	-	1er	trimestre	2026
Janvier,	février	et	mars	2026

Découvrez	les	Ateliers	numériques	à	la	Maison	de	quartier	de	la	Challe	!

La	révolution	numérique	a	transformé	la	façon	dont	nous	vivons,	travaillons	et	interagissons	avec	le	monde	qui	nous
entoure.	Mais	pour	certains,	le	monde	numérique	peut	sembler	intimidant.	Et	voilà	que	les	Ateliers	Numériques
de	la	Maison	de	quartier	de	la	Challe	et	Era	Tech'	vous	offrent	une	opportunité	unique	à	tous,	du	grand	débutant	au
confirmé,	de	maîtriser	l'univers	numérique.

Quand	et	où	?

Les	Ateliers	Numériques	se	déroulent	le	matin	de	9h30	à	11h	et	l'après-midi	de	14h	à	15h30	dans	la	salle
informatique	de	la	Maison	de	quartier	de	la	Challe	et	Era	Tech'.	Cet	espace	dédié	est	équipé	de	tout	le	nécessaire
pour	faciliter	l'apprentissage,	avec	des	ordinateurs	modernes	et	une	connexion	internet.

La	participation	à	ces	ateliers	est	simple.	Il	suffit	de	s'inscrire	auprès	de	l'accueil	de	l'Espace	Emploi	au	01	34
48	35	95.	Les	places	sont	limitées,	donc	assurez-vous	de	réserver	votre	place	à	l'avance	pour	garantir	votre
participation.

Ouvert	à	tous

Que	vous	soyez	novice	en	informatique	ou	que	vous	souhaitiez	approfondir	vos	connaissances,	les	Ateliers
Numériques	sont	ouverts	à	tous.	L'équipe	pédagogique	est	là	pour	vous	accompagner	à	chaque	étape,	que	vous
soyez	en	train	d'apprendre	les	bases	de	l'informatique	ou	que	vous	cherchiez	à	perfectionner	vos	compétences
existantes.

Le	programme	:

15
janvier

Era
Tech'

9h30-11h	et	14h-
15h30 *

Initiation	smartphone	/	tablette
Découvrir	les	bases	du	smartphone	:	l’allumer,	comprendre
l’écran,	utiliser	les	gestes	tactiles,	naviguer	et	taper	au	clavier.

27
janvier

La
Challe 9h30-11h *

Découvrir	l’ordinateur
Découvrir	l’ordinateur,	les	différentes	parties	qui	le
composent	et	comment	l’allumer	et	l’éteindre.

	 	 14h-15h30 *
Utiliser	la	souris
Apprendre	à	déplacer	la	souris,	cliquer	et	faire	les	bons
gestes	pour	être	à	l’aise	avec	l’ordinateur.

29 Era 9h30-11h	 **
Installer	et	supprimer	des	applications
Apprendre	à	ajouter	une	application	utile	sur	son



janvier Tech' téléphone	ou	à	la	supprimer	quand	on	ne	s’en	sert	plus.

	 	 14h-15h30 **
Scanner	un	QR	code
Découvrir	comment	utiliser	son	smartphone	pour	lire
un	QR	code	et	accéder	rapidement	à	un	lien,	une	information
ou	un	service	en	ligne.

10
février

	La
Challe 9h30-11h *

Clavier	basique
Identifier	les	touches	principales	du	clavier	et	apprendre	à
écrire	des	mots	simples,	une	phrase,	étape	par	étape.

	 	 14h-15h30 * Clavier	avancé
S’entraîner	à	écrire	un	petit	texte	et	découvrir	les	touches	spéciales.

12
février

Era
Tech' 9h30-11h **

Découvrir	les	réseaux	sociaux
Découvrir	les	réseaux	sociaux	les	plus	utilisés,	leurs	fonctionnalités
et	comment	les	utiliser	en	toute	sécurité.

	 	 14h-15h30 *
Créer	un	mot	de	passe	sécurisé
Apprendre	à	créer	un	mot	de	passe	fiable	et	facile	à
retenir	pour	sécuriser	ses	comptes	en	ligne.

10	mars La	challe 9h30-11h **
Découvrir	les	moyens	de	connexion	à	Internet
Comprendre	ce	qu’est	le	wifi,	la	4G,	une	box	ou	une
connexion	partagée,	et	comment	se	connecter	en	toute	sécurité.

	 	 14h-15h30 **
Créer	son	compte	sur	«	Les	bons	clics	»	pour	apprendre	seul
Apprendre	pas	à	pas	à	créer	un	compte	sur	«	Les	bons
clics	»	pour	pouvoir	se	former	seul	et	découvrir	des	ressources
numériques.

12	mars Era
Tech' 9h30-11h **

Lire,	écrire,	répondre	à	un	mail
S’entraîner	à	envoyer	un	mail	simple,	lire	une	réponse	et
y	répondre	à	son	tour.

	 	 14h-15h30 **
Envoyer	un	mail	avec	une	pièce	jointe
Apprendre	à	envoyer	un	message	en	ajoutant	un
fichier	pour	le	destinataire	:	photo,	document	PDF,	texte...

24	mars La
Challe

9h30-11h	et	14h-
15h30 ***

Découvrir	le	traitement	de	texte	Word
Apprendre	à	utiliser	le	logiciel	de	traitement	de
texte,	créer	des	documents,	saisir	un	texte	et	le	mettre	en	forme.

26	mars Era
Tech'

9h30-11h	et	14h-
15h30 **

Découvrir	la	sécurité	sur	Internet
Les	bonnes	pratiques	et	les	règles	de	sécurité
essentielles	à	connaître	quand	on	utilise	Internet.

L'échange	d'expériences	et	la	collaboration	sont	encouragés,	créant	ainsi	une	atmosphère	conviviale	et	stimulante.

Si	vous	souhaitez	embrasser	le	monde	numérique	et	acquérir	des	compétences	informatiques,	les	Ateliers
Numériques	à	la	Maison	de	quartier	de	la	Challe	et	Era	Tech'	sont	l'endroit	idéal	pour	commencer.	

Infos	pratiques

MARDI	/	Maison	de	la	Challe
JEUDI	/	Era	Tech’

Renseignements	et	inscription	auprès	de	l'accueil	de	l'Espace	Emploi	au	01	34	48	35	95.	Ouvert	à	tous.	Gratuit.

*Grand	débutant		**Débutant		***Intermédiaire

	



Documents
Plaquette	Ateliers	numériques	2026

https://eragny.fr/sites/eragny/files/document/2026-01/flyer.pdf

