Ateliers Séniors : janvier & février 2026

Les jeudis du 8 janvier au 19 février

De janvier a février, retrouvez toute la programmation des ateliers séniors dans les différentes structures d'accueil
de la ville.
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ATELIERS & RENDEZ-VOUS

ATELIER TRICOT : tous les lundis - de 14h a 16h - Maison des Dix Arpents
ATELIER DECO : tous les lundis - de 14h a 16h - Maison de la Challe

CAFE A LA MAISON : tous les mardis - de 14h & 16h - Maison des Dix Arpents

ATELIER COUTURE : tous les jeudis - de 14h a 16h - Maison des Dix Arpents

A DECOUVRIR EN JANVIER
Jeudi 8 : Atelier patisserie galettes & jeux - 14 h a 17 h 30 - Maison des Dix Arpents

Jeudi 22 : Jeux d’adresse & jeux de bois - 14 h a 16 h - Maison des Dix Arpents

Jeudi 29 : Calligraphie chinoise sur éventail - 14 h a 16 h - Maison des Dix Arpents

A DECOUVRIR EN FEVRIER

Jeudi 5 : Cinéma Utopia - 13h30 a 17 h - Départ arrét de bus de la Challe - Saint-Ouen L’Aumone - 2€
Jeudi 12 : Loto participatif (chacun rameéne 1 ou 2 objets) - 14 h a 16 h - Maison de la Challe

Jeudi 19 : |l était une fois le voyage des galets (décoration de galets) - 14 h a 16 h - Maison de la Challe
Infos pratiques

Renseignements et inscriptions a la Maison de la Challe (01 34 48 51 89) et a la Maison des Dix Arpents (01
30 37 32 96).

Attention, nombre de places limité. En cas d’'indisponibilité veuillez nous prévenir 48 heures avant pour annuler.



