
Sports Summer Camp
Du 8 au 31 juillet

Cet été, boostez votre énergie et amusez-vous au Sports Summer Camp à la maison de quartier de la
Challe ! Du 8 au 31 juillet, les lundis, mardis et mercredis, venez profiter de soirées sportives et
conviviales de 18h30 à 20h.

Un programme varié pour tous les goûts :

Que vous soyez amateur de danse, de fitness ou en quête de détente, nous avons ce qu'il vous faut :

Zumba : Dansez et brûlez des calories en vous amusant !

Kuduro'Fit : Un mélange explosif de danse et de fitness.

Step : Montez le rythme et renforcez vos muscles.

Relaxation : Terminez la journée en douceur avec des exercices de relaxation.

Et ce n'est pas tout, d'autres surprises vous attendent !

 

Tarif : 25 € pour tout le camp

Ne manquez pas cette opportunité de vous amuser, de vous dépenser et de rencontrer de nouvelles
personnes dans une ambiance chaleureuse et festive. Inscrivez-vous dès maintenant et préparez-vous
pour un été inoubliable !

À vos baskets, prêts, dansez ! ���️♀️

Infos pratiques

Du 8 au 31 juillet

Les lundis, mardis et mercredis

de 18h30 à 20h

Maison de quartier de la Challe - 1 rue du commerce

Tarif : 25 €



Contact

Info line : 06 72 00 69 74
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