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Enquéte statistique de I'Insee - Emploi du temps

Mesdames, Messieurs, nous vous informons que I'Institut national de la statistique et des études économiques
(INSEE) réalisera au cours des années 2025 et 2026 , une enquéte statistique sur le theme "Emploi du temps"
(connaitre les activités de la vie quotidienne des personnes et le temps qu'elles y consacrent).

Emploi du temps

Une enquéte de 'Insee
réalisée d'octobre 2025 & octobre 2026
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Etudier I'usage du temps et de I'évolution des modes de vie

L’enquéte Emploi du temps interroge les personnes sur les activités de la vie quotidienne. Elle permet de mesurer le
temps consacré a chaque activité au moment de I'’enquéte. Elle permet surtout, en comparant aux résultats des
enquétes précédentes (la derniére date de 2010), de décrire I'évolution de ces temps et par extension d’illustrer
I’évolution de nos modes de vie : développement du télétravail, évolution du partage des taches dans le ménage,
émergence de nouveaux loisirs...

L'enquéte 2025-2026 vise également a approfondir certains sujets, tels que le développement de I'usage des écrans
dans les activités quotidiennes, ou encore le temps de travail non rémunéré, qu'il s’agisse du temps passé a
s’occuper de sa famille, d’aide a des proches ou d’'un engagement bénévole.

Les personnes sollicitées seront interrogées par Mme Aurélie TRAUFFLER, enquétrice de I'INSEE, muni d'une carte
officielle. Vous serez prévenus individuellement par lettre et informés du nom de I'enquéteur. Nous vous remercions
par avance du bon accueil que vous lui réserverez.

Infos pratiques
Au cours des années 2025-2026

Liens utiles
Plus d'informations sur I'enquéte "Emploi du temps"



https://www.insee.fr/fr/information/6659349

