
Ma santé mentale dans mon quartier : agir au
quotidien
Jeudi 28 septembre de 14 h à 17h

Qu'est-ce que la santé mentale? Comment agir avec bienveillance? Avec quelles ressources locales? 

Habitants, élus, professionnels, associations, animateurs, commerçants et personnes concernées...tous
les acteurs du quartier sont invités ! 

Evénement proposé en partenariat avec l'agglomération de Cergy-Pontoise, l'EPSM et le Conseil local de
santé mentale de Cergy-Pontoise. 

Infos pratiques

Jeudi 28 septembre de 14h à 17h
Maison de la Challe
Renseignements au 01 34 48 51 89 
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