
L'EFS	appelle	à	la	mobilisation	des	donneurs	de
groupe	sanguin	O	négatif
Depuis	plusieurs	semaines,	la	fréquentation	sur	les	lieux	de	collecte	est	en	baisse.	Si	les	réserves	de	sang	restent
globalement	stables,	les	poches	d'un	groupe	sanguin	diminuent	fortement	:	le	groupe	O	et	en	particulier	le	O	rhésus
négatif.	L'Établissement	français	du	sang	(EFS)	invite	donc	le	plus	grand	nombre	de	donneurs	à	prendre	RDV	dès
aujourd'hui	pour	donner	leur	sang,	et	notamment	ceux	du	groupe	O.

Le	groupe	O-,	le	groupe	de	l'urgence	:	
Les	donneurs	de	groupe	O	rhésus	négatif	dits	"donneurs	universels"	sont	aujourd'hui	particulièrement
recherchés.	Ils	ont	en	effet	des	globules	rouges	qui	peuvent	être	transfusés	à	tous	les	patients	(sauf	exception),
quel	que	soit	leur	groupe	sanguin.	Ce	groupe,	le	seul	à	pouvoir	se	substituer	aux	autres,	est	ainsi	plus	largement
utilisé	par	les	établissements	de	santé	en	cas	d'urgence	vitale	immédiate,	lorsque	le	groupe	sanguin	du	patient	qui
va	être	transfusé	n'est	pas	connu.

Par	ailleurs,	les	patients	de	groupe	O	ne	peuvent	être	transfusés	qu'avec	des	concentrés	globulaires	de	leur
propre	groupe	sanguin.	Les	réserves	de	poches	de	sang	du	groupe	O-	sont	donc	mécaniquement	plus
faibles.

1700	dons	sont	nécessaires	chaque	jour
En	région	Île-de-France,	au	mois	de	mai,	avec	les	jours	fériés	et	le	pont	de	l'ascension,	ce	sont	plus	de	4000	poches
de	sang	qui	ne	seront	pas	recueillies	par	les	équipes	de	l'EFS.	Or	pendant	cette	période,	les	patients	continuent
à	avoir	besoins	de	produits	sanguins	pour	être	soignés.

Afin	d'assurer	le	renouvellement	permanent	de	nos	réserves,	il	faut	donc	que	le	niveau	de	prélèvement	reste
régulier	et	constant,	d'autant	plus	que	la	durée	de	vie	des	produits	sanguins	est	limitée	:	7	jours	seulement	pour
les	plaquettes,	42	jours	pour	les	globules	rouges.

Ce	double	constat	démontre	l'intérêt	majeur	d'une	mobilisation	des	donneurs	du	groupe	O	et	plus
particulièrement	pendant	les	périodes	de	jours	fériés	ou	de	"ponts",	comme	au	mois	de	mai.
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