
Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE .  Tomates nature Carottes râpées nature
BIO Concombre bulgare .  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD
Filet de poulet LNA FR

basquaise
Lasagnes bolognaises

VBF  
Sauté de volaille LNA

FR crème de
champignons

 Emincé de pois et blé à
la tomate

Gratiné de poisson au
fromage MSC

.  .  .  .  .  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES
Brocolis  .  Petits pois carottes  Coquillettes BIO Epinards BIO à la

crème

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER  Petit suisse aux fruits  Yaourt aromatisé BIO Yaourt nature et
dosette de sucre  Petit suisse sucré  Pont l'évèque AOP

DESSERT Fruit frais BIO .  .  .  Gâteau aux courgettes
et chocolat

Les GOÛTERS

Pain cc  .  Pain cc  .  Pain cc  

Confiture coupelle
30gr Goûter  Biscuit fourré chocolat  Pâte à tartiner 20gr

Goûter  Gaufrette quadro  Micropain doux 8 gr  

Jus d'orange goûters  Compote de pommes
banane  Fruit goûter  Yaourt nature et

dosette de sucre  Emmental portion  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE .  
Salade de pommes de

terre vinaigrette
ciboulette

 .  Macédoine
mayonnaise BIO .  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD
Raviolinis ratatouille Pavé de poisson blanc

MSC sauce tomate
Roti de dinde sauce

oignons  Boeuf mironton VBF  Pilons de poulet au
paprika  

.  .  .  .  .  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES
.  Duo de carottes jaunes

et oranges  Riz créole BIO Purée de pommes de
terre  Printanière de

légumes  

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER Camembert  Yaourt nature BIO et
dosette de sucre Pont l'évèque AOP Petit suisse sucré  Yaourt aromatisé BIO

DESSERT Fruit frais BIO .  Liégeois chocolat  .  Clafoutis nature

Les GOÛTERS

Pain cc  .  Pain cc  .  Pain cc  

Miel coupelle 20gr
goûters  Cake marbré  Barre de chocolat 10gr

goûters X 2  Madeleine  Gelée de groseille
coupelle 30gr Goûter  

Compote de pommes
coing coupelle  Fromage blanc nature

et dosette de sucre  Jus de raisin goûters  Yaourt velouté aux
fruits  Petit suisse sucré  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de pennes
vinaigrette et pesto  .  Tomates et feta  .  .  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD
Cordon bleu de volaille  Rôti de dinde au jus  Chipolatas sauce

barbecue Oeufs durs Florentine Marmite de poisson
MSC à l'oseille

.  .  .  .  .  

Déclinaison sans porc .  .  Saucisse de volaille
sauce barbecue  .  .  

GARNITURES
Petits pois BIO Pommes lamelle

persillées HVE Ratatouille BIO .  Riz nature  

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER Fromage blanc nature
et dosette de sucre  Croc'lait BIO Yaourt aromatisé  Coulommiers  Carré de l'est  

DESSERT .  Melon BIO .  Fruit frais BIO Cake marbré

Les GOÛTERS

Pain cc  .  Pain cc  .  Pain cc  

Barre de chocolat 10gr
goûters X 2  Moelleux fraise 30 gr  Confiture abricot  Brioche tranchée  Fromage fondu  

Yaourt nature et
dosette de sucre  Fromage blanc nature

et dosette de sucre  Lait litre goûter  Compote de pommes
HVE Jus de pomme goûters  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées nature
BIO .  .  Médaillon de surimi

dosette de mayonnaise    

Déclinaison sans porc .  .  .  .    

PLAT CHAUD
Escalope de volaille

vallée d'auge  Nugget's de poisson  Navarin d'agneau
printanier  

Couscous BIO
végétarien aux pois

chiches
Curry de porc

.  .  .  .  Curry de volaille  

Déclinaison sans porc .  .  .  .    

GARNITURES

Jardinière de légumes
avec pommes de terre  Farfalles sauce tomate  .  Semoule HVE Courgettes provençale

.  .  .  .    

PRODUIT LAITIER Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Brie pointe  Chanteneige BIO Petit suisse aux fruits

BIO
Yaourt nature et
dosette de sucre  

DESSERT .  Fruit frais BIO Yaourt velouté aux
fruits  .  Cake Vanille spéculoos

Les GOÛTERS

.  Pain cc  .  Pain cc  Pain cc  

Céréales goûters  Fromage fondu  Gaufrette quadro  Pâte à tartiner 20gr
Goûter  Confiture coupelle

30gr Goûter  

Lait litre goûter  Jus d'orange goûters  Lait Fraise briquette
20cl Goûters  Yaourt nature et

dosette de sucre  Compote de pêche
coupelle  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire d' Eragny

Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE .  Cervelas nature .  Coleslaw HVE .  

Déclinaison sans porc .  Paté de volaille  .  .  .  

PLAT CHAUD
Steak haché pur bœuf

VBF nature  Boulettes au bœuf VBF
marengo  Blanquette de volaille

LNA FR Nugget's de blé Colin meunière MSC

.  .  .  .  .  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES

Printanière de
légumes  Haricots verts  Riz créole BIO Coquillettes BIO Gratin dauphinois BIO

.  .  .  .  .  

PRODUIT LAITIER Gouda  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Munster AOP Yaourt aromatisé  Vache qui rit BIO

DESSERT Fruit frais BIO .  Compote pomme
abricot HVE .  Cake au citron

Les GOÛTERS

Pain cc  .  Pain cc  .  Pain cc  

Micropain doux 8 gr  Beignet chocolat
noisette  Confiture coupelle

30gr Goûter  Moelleux nature 40 gr  Gelée de groseille
coupelle 30gr Goûter  

Lait litre goûter  Jus de raisin goûters  Fruit goûter  Lait litre goûter  Yaourt velouté aux
fruits  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Plat contenant du porc Repas à thème

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

élaboré dans nos cuisines Produits durables et de
qualité

Produit issu de
l'agriculture biologique

Produit végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : F4ERR

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


